
关于举行湖南省第七届普通高等学校青年体育教师

课堂教学竞赛活动学校选拔赛的通知

体育学院各教研室：

为加强学校青年体育教师队伍建设，增进青年体育教师之间交流，

提高体育课程教育教学质量，进一步推动学校体育课程改革，决定举

行湖南省第七届普通高等学校青年体育教师课堂教学竞赛活动学 校选

拔赛。请按照《湖南省第七届普通高等学校青年体育教师课堂 教学竞

赛活动学校选拔赛实施方案》（见附件），认真组织实施。

附件：1.湖南省第七届普通高等学校青年体育教师课堂教学竞赛

活 动学校选拔赛实施方案

2.湖南省第七届普通高等学校青年体育教师课堂教学竞赛活

动学校选拔赛听课评分表

3.青年体育教师报名表

教学评建与教师教学发展中心

2024年9月10日
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附件1

湖南省第七届普通高等学校青年体育教师课堂教学竞赛

活动学校选拔赛实施方案

一、活动组织

活动由湖南科技大学教学评建与教师教学发展中心主办，湖南

科技大学体育学院承办。

二、参赛对象及分组

（一）参赛对象：体育学院各教研室公共体育课和体育专业课

全体青年教师（1984年9月1日以后出生），严禁无故缺赛。

（二）竞赛分组：分本科公共课组、专业术科组和专业理论

组共3个组别。

三、活动步骤

本次竞赛活动分两个阶段进行。

（一）第一阶段校级选拔赛

时间为2024年10月13日（星期日）上午8：00，地点：第一体

育 馆（专业术科组），训练馆二楼（本科公共课组），体育楼120
教室（专业理论组）。根据报名分组择优推荐参加省级竞赛的教

师，选拔 2名公共课教师，1名术科课教师和1名理论课教师参加

省赛。

（二）第二阶段省级竞赛

竞赛时间及办法根据省教育厅通知确定。由体育学院统一安

排视 频录制交省教育厅评审，评出有关奖项。

四、奖项设置

（一）竞赛按照课堂教学竞赛听课评分表，对各青年教师现场

授课 进行评审，各组分别评选80%的优质课，其中一等奖比例20%
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、二等奖比 例30%、三等奖比例30%，并颁发荣誉证书。本科公共

课组第一、二名， 专业术科组第一名和专业理论组第一名，由学

校推荐参加省赛。

五、有关要求

（一）体育学院各教研室要充分认识青年体育教师课堂教学竞

赛的 重要意义，本着有利于促进青年体育教师发展和有利于提高体

育教学质量的原则，加强领导，认真组织，全员参与。各教研室要

认真制定实施 办法，广泛宣传发动，充分调动全体体育教师积极性

，鼓励青年教师参赛，充分发挥老教师传、帮、带的作用，组织开

展集体备课研讨、观摩 学习，不断推动学校体育教学改革的深入

开展。

（二）教学主教材内容应依据《全国普通高等学校体育课程教学

指导 纲要》《高等学校体育学类本科专业教学质量国家标准》的要

求和各校专业体育课程教学大纲，按照“目标统领教材”的原则，由授

课教师确定。

（三）课堂教学评价标准以《湖南省第七届普通高等学校青年

体育 教师课堂教学竞赛活动学校选拔赛听课评分表》为依据。

（四）授课时间为30分钟。专业术科组授课班级人数为20
－25人，其他组授课班级人数为30－35人。

（五）教学过程必须完整。教案应包括题目、教学设计、授

课教 师、授课时间、授课场地、授课对象、授课内容、教学目标

、教学重 点、教学难点、教学方法与手段、教学过程、课时安排

、练习密度、课后小结等，请准备好教学设计、教案（各4份）

，于10月11日上午 11:40前交教务办肖娟宜老师。

六、竞赛组别报名与参赛抽签

2024年9月20日前到教务办肖娟宜老师处确定参赛组别，10月
11号上午11:40到教务办统一抽签确定出场顺序。



-6-

附件2

湖南省第七届普通高等学校体育青年教师课堂

教 学竞赛活动学校选拔赛听课评分表
参赛教师： 所在单位： 课程名称：

评价指标 指标说明 评分

主题与准

备（30
分）

选题内容

（10分）

能突出教学中典型、有代表性的教学内容，内容严谨充实，

充分反映体育课程特点。

教学准备

（20分）

教学时间和学生人数符合要求，场地器材符合规范。教材选用

适当，目标明确，重点突出；教案内容完备、步骤清晰、图

文规范，体现教师对教材 的研究和对教学的理解，能体现学

生和场地等安排。

手段与方

法（40
分）

教学手段

（15分）

能根据教学需求选用灵活适当的教学手段和策略，具有实效

性，有利于教学目标达成和重难点突破。

教学方法

（25分）

练习强度科学合理，示范动作正确规范，讲解条理清晰、重点

突出；注重 师生之间、学生之间多边互助活动，调动学习积

极性，正确运用评价、激 励等教学方法；注重对学生学习方

法和练习方法的指导，提高其自学、自 练能力。

效果与特

色（30
分）

目标达成

（10分）
能完成预定的教学目标，解决实际教学中的重点难点问题。

教态（10
分）

着装规范，仪表自然大方，普通话标准，能体现良好的素养和

内涵。

特色（10
分）

注重教学创新，含结构、教学模式、方法、组织形式创新。

评审意见：

总评分： 评委签名： 时间：2024年 10月



附件3

青年体育教师报名表

序号 姓名 性别 出生年月 职称 主讲课程
备注

(专职或兼职)

备注：此表请同时提交纸质文档和电子文档，可另附页。

填报时间：2024年10月
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