体育学科硕士研究生培养方案

一级学科代码：0403
一、培养目标
本专业秉承“立德树人”的根本宗旨，培养面向现代化、面向世界、面向未来，德、智、体全面发展，基础知识宽厚、专业能力突出、具有人文和科学精神，能在体育教育和运动训练领域从事教学、训练、科研及管理的专门人才。具体要求：

1.努力学习和掌握马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和习近平新时代中国特色社会主义重要思想，热爱祖国，遵纪守法，具有良好的科研道德和敬业精神，品行端正，诚实守信，积极为社会主义建设事业服务。

2.具有良好的职业道德与学术修养,具有求真意识与创新能力，能够主动适应科技进步和社会发展的需要。

3.掌握一门外语，能较熟练地阅读本专业的外文资料和撰写论文摘要；具备利用计算机进行中英文文字处理和数据库处理的能力，能熟练运用计算机相关软件，初步掌握计算机编程知识。

4.具有健康的体质与良好的心理素质。

二、研究方向简介

1.体育人文社会学 040301
体育人文社会学方向主要研究体育社会科学的基本规律和本质，是体育学与教育学、管理学、法学、哲学、社会学、经济学等相关学科交叉产生的综合性二级学科方向。主要研究领域包括体育社会组织、体育运动干预、体育公共服务、公共体育管理等领域。

2.体育教育训练学 040303
体育教育训练学方向主要研究体育教学、运动训练理论与实践相关问题，它涉及教育学、心理学和管理学等多个学科领域。本学科方向主要研究领域包括运动训练理论与方法、体育教师教育理论与实践、体育教学理论与实践。

3.运动人体科学 040302
运动人体科学方向主要研究体育运动与人的机体相互关系及其规律。本学科方向主要研究领域包括运动与代谢、运动性疲劳与恢复、体质健康与运动营养、运动心理学等。 

4.民族传统体育学 040304
民族传统体育学方向主要研究中华民族传统体育现象及其规律。主要研究领域包括民族传统体育传承与保护、地方拳种整理与研究、少数民族特殊人群体质研究等。
三、学制及学分要求

1.学制与学习年限

本学科硕士研究生学制为3年，包括完成学位论文答辩。

硕士论文答辩前应完成规定的学分和各培养环节，达到学校规定的毕业条件。延长学习时间者，须提出申请，经学院签署意见后报学校培养办审批，包括休学时间，最长在校学习年限不超过6年；提前完成培养计划者，经规定的审批程序可提前毕业并获得学位，但获得正式学籍后的在校时间不能少于2年。
2.学分要求

本学位点总学分为38学分，其中学位课程20学分（含公共课6学分），非学位课程11学分，其他环节共7学分，其中培养过程环节6学分，实践环节1学分。

四、实践环节要求

实践环节包括科研实践、教学实践和社会实践。科研实践形式包括参与导师课题研究、完成自主申报科研课题及参与人才培养基地和学科研究基地研究项目等；教学实践形式包括课堂讲授、批改作业、指导本科论文、指导实验、答疑解难等；社会实践的形式可以是社会调查、技术推广、咨询、科技开发、专业实习及公益劳动等。研究生可以从上述三者中选择一项，在指导老师的指导下完成，完成后要上交实践总结和佐证材料，指导老师签字，学位点认可后方可获得相应学分。

五、中期考核

    本学科未修满学位课学分研究生不能参加中期考核，考核包括思想政治教育与专业学习、学术活动等方面的综合结论。未参加中期考核或中期考核未通过者不能进行学位论文中期进展。
六、培养方式

1、导师负责制与集体培养相结合。导师是硕士研究生培养的第一负责人，负责硕士生的业务指导和思想政治教育；按学科方向成立导师组，发挥导师群体智慧，协助导师指导硕士生的学习与科学研究。

2、理论学习与科学研究相结合。注重课程学习，夯实学科基础，通过课程学习使硕士生掌握学科专业的系统知识和前沿问题。要求每位硕士生都应参与导师的科研课题，形成在参与科研课题研究中学习，在学习中研究，努力提高其分析问题和解决问题的能力、研究能力和创新能力。

3、教育教学与社会实践相结合。进一步丰富实践教育的内涵与形式，将实践教育贯穿于硕士生培养全过程，充分发挥实践教育的全面育人功能。积极引进社会教育资源，加强产学研战略合作，促使广大研究生走向社会，提高他们服务社会的能力。

七、科学研究与学位论文

（一）科学研究

硕士研究生应积极参加校内外的科学研究、学术活动和导师科研课题研究。学院和导师应为硕士研究生创造条件，在读期间每一名研究生至少参加有关学术会议或学术报告10次以上。

硕士研究生必须满足以下条件才能申请硕士学位（答辩之前一个月完成）：在国内各类本科院校及各省（市）、自治区体育局主办的学术期刊（及以上刊物）上发表以湖南科技大学为第一署名单位的学术论文1篇（刊物名单参见《湖南科技大学体育学院硕士研究生学术论文发表建议刊物名单》），完成培养计划规定学分，并且学位论文须通过学校双盲评审。
硕士研究生必须满足以下条件才能提前申请硕士学位（答辩之前一个月完成）：在CSSCI（含扩展版）、CSCD（核心库和扩展库）、SCI、SSCI、AHCI、EI源刊（不含会议收录）上发表论文1篇，完成培养计划规定学分，并且学位论文须通过学校双盲评审。
（二）学位论文

学位论文旨在培养硕士研究生独立思考、勇于创新的精神和从事科学研究、担负专门技术工作的能力。硕士研究生在课程学习成绩合格并完成各项必修环节后，方可进入硕士学位论文撰写阶段。

1. 学位论文可以是科研论文、调查报告和研究报告等多种形式。理论研究型论文要在相关研究领域有所创新或提出新见解，论文要有一定的理论分析深度并进行实验佐证；应用研究型论文选题要强调职业背景和应用价值，拟解决的问题要有一定的技术难度和工作量，要结合实际应用项目选题。
2. 研究生应该在导师指导下独立完成硕士学位论文工作。从提交合格的开题报告日期起到论文答辩，学位论文工作的时间不得少于一年。

3.学位论文工作的每一个环节（开题报告、中期检查、预答辩及修改、论文送审及修改、论文答辩及修改等）都按学校有关规定执行。

4.为切实提高学位论文质量，设置论文导师制度。

八、主要管理环节

	序号
	项  目
	时间安排
	组织与考核专家

	1
	研究生制定个人培养计划
	第1学期

（入学当月完成）
	指导教师。

	2
	开题报告（研究生向专家作开题报告，填写提交审定的《开题报告》）
	第3学期

（放假前完成）
	学院统一布置；

学科导师组评议指导。

	3
	中期考核
	第4学期

（放假前完成）
	学院组织。

	4
	论文中期检查（研究生向专家报告论文研究进展，填写提交《论文中期检查情况表》
	第5学期

（10月完成）
	学院统一布置；

学科导师组检查、指导。

	5
	论文预答辩和论文修改
	第6学期

（3月完成）
	导师；

学科导师组。

	6
	论文送审（按评审意见修改）
	第6学期

（4月完成）
	学院（导师）；

研究生学院。

	7
	论文答辩
	第6学期

（5月完成）
	学院组织。


九、个人培养计划

本学科研究生应在入学后一个月内，在导师及导师组的指导下依据本学科培养方案的要求制定和提交《硕士研究生个人培养计划》，包括课程学习和学位论文工作计划。学位论文工作包括研究方向，已有工作基础，研究计划和时间安排等，从提交合格的开题报告日期起到论文答辩，学位论文工作的时间不得少于一年。

十、课程设置

	课程

类别
	课程编号
	课程名称
	学

分
	学

时
	开课学期
	开课单位
	备注

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	
	

	学  位  课 （20学分）
	公 共 课
	G19000001
	中国特色社会主义理论与实践研究
	2
	32
	√
	
	
	
	马克思主义学院
	必修

	
	
	G19000002
	马克思主义与社会科学方法论
	1
	16
	√
	
	
	
	
	

	
	
	G19000004
	综合英语
	2
	32
	√
	
	
	
	外语学院
	必修

	
	
	G19000005
	学术英语与写作
	1
	16
	
	√
	
	
	外语学院
	必修

	
	基础理论课
	x19170101
	体育学原理
	3
	48
	√
	
	
	
	体育学院
	必修

	
	
	x19170102
	高级运动生理学
	2
	32
	√
	
	
	
	体育学院
	

	
	
	x19170103
	体育课程论
	2
	32
	
	√
	
	
	体育学院
	

	
	
	x19170104
	体育科研方法
	2
	32
	√
	
	
	
	体育学院
	

	
	专业主干课
	x19170105
	学科前沿讲座
	2
	32
	
	√
	
	
	体育学院
	必修

	
	
	x19170106
	运动训练理论与方法
	3
	48
	
	√
	
	
	体育学院
	

	非  学  位  课
	必修课
	x19171101
	学术论文写作
	1
	16
	
	√
	
	
	体育学院
	必选 

	
	
	x19171102
	经典书目导读
	1
	16
	
	√
	
	
	体育学院
	

	
	
	x19171103
	体育统计理论与实践
	2
	32
	
	√
	
	
	体育学院
	

	
	方向限选课
	x19171104
	体育社会学专题
	2
	32
	
	
	√
	
	体育学院
	方向一

（限选1门）

	
	
	x19171105
	体育产业专题
	2
	32
	
	
	√
	
	体育学院
	

	
	
	x19171106
	体育管理学专题
	2
	32
	
	
	√
	
	体育学院
	

	
	
	x19171107
	体育教育训练理论与方法
	2
	32
	
	
	√
	
	体育学院
	方向二

（限选1门）

	
	
	x19171108
	体育教学设计与案例分析
	2
	32
	
	
	√
	
	体育学院
	

	
	
	x19171109
	学校体育组织与管理
	1
	16
	
	
	√
	
	体育学院
	

	
	
	x19171110
	运动营养学
	2
	32
	
	
	√
	
	体育学院
	方向三

（限选1门）

	
	
	x19171111
	运动医务监督
	1
	16
	
	
	√
	
	体育学院
	

	
	
	x19171112
	运动心理学
	2
	32
	
	
	√
	
	体育学院
	

	
	
	x19171113
	运动与疲劳
	1
	16
	
	
	√
	
	体育学院
	

	
	
	x19171114
	民族传统体育研究进展
	2
	32
	
	
	√
	
	体育学院
	方向四

（限选1门）

	
	
	x19171115
	中国武术历史与文化
	1
	16
	
	
	√
	
	体育学院
	

	
	任选课
	x19171116
	奥林匹克运动
	1
	16
	
	
	√
	
	体育学院
	任选1门

	
	
	x19171117
	体育文献检索
	1
	16
	
	
	√
	
	体育学院
	

	
	
	x19171118
	体育双语教学
	2
	32
	
	
	√
	
	体育学院
	

	
	
	x19171119
	体育课程与教材分析
	2
	32
	
	
	√
	
	体育学院
	

	
	
	x19171120
	专业外语
	2
	32
	
	
	√
	
	体育学院
	

	补修课程
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	跨学科或同等学力学生补修

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	培

养

环

节
	G19000020
	学位论文开题
	2
	
	
	
	
	
	
	第3学期完成

	
	G19000021
	论文中期检查（研究生作进展报告）
	2
	
	
	
	
	
	
	第5学期完成

	
	G19000022
	预答辩
	2
	
	
	
	
	
	
	第6学期完成

	实践环节
	G19000024
	社会实践

教育实践
	1
	按《湖南科技大学研究生工作手册》相关规定执行
	二选一
	第5学期上交实践报告

	学术活动
	X19171121
	学术活动的主要形式包括听学术报告、专家讲座，参加学术会议、参加学校或省级研究生论坛报告会、研讨等
	
	须参加学术活动10次，其中本人主讲报告至少1次
	体育学院
	


附1、需阅读的主要经典著作和专业学术期刊目录
（一）专业学术期刊目录

1.《体育科学》,中国体育科学学会主办
2.《中国体育科技》，国家体育总局科研所主办
3.《体育与科学》，江苏体育科研所主办
4.《北京体育大学学报》，北京体育大学主办
5.《体育学刊》，国家教育部主管；华南理工大学、华南师范大学主办
6.《成都体育学院学报》，成都体育学院主办
7.《上海体育学院学报》，上海体育学院主办
8.《体育文化导刊》，国家体育总局信息研究所主办
9.《武汉体育学院学报》，武汉体育学院主办
10.《天津体育学院学报》，天津体育学院主办
11.《西安体育学院学报》，西安体育学院主办
12.《广州体育学院学报》，广州体育学院主办
13.《山东体育学院学报》，山东体育学院主办
14.《首都体育学院学报》, 首都体育学院主办
15.《沈阳体育学院学报》，沈阳体育学院主办
16.《体育学研究》, 南京体育学院主办
（二）主要经典著作

体育人文社会学方向

[1]张力为.任未多.体育运动心理学研究进展[M].北京：高等教育出版社，2000.

[2]季浏.体育教育展望[M].上海：华东师范大学出版社，2001.

[3]杨文轩,陈琦.体育原理[M].北京：高等教育出版社，2004.

[4]毛振明.体育教学改革新视野[M].北京：北京体育大学出版社，2004.

[5][美]伯尼·帕克豪斯.体育管理学—基础与应用[M].秦椿林译.北京：清华大学出版社，2003.

[6]杰·科克利[美].体育社会学[M]管兵等译.北京：清华大学出版社，2003.

[7]斯蒂芬·P·罗宾斯[美]．组织行为学[M]．孙建敏，李原等译．北京：中国人民大学出版社，2004.

[8]孙建敏.管理中的激励[M].北京：企业管理出版社，2004.

[9]戴维·波普诺[美]．社会学[M].李强等译.北京：中国人民大学出版社，2001.

[10]杨文士，张雁.管理学原理[M].北京：中国人民大学出版社，1994.

[11]吐奕乾，祝蓓里．心理学[M].上海：华东师范大学出版社，2000.

[12]杨桂华.转型社会控制论[M].太原：山西教育出版社，1998.

[13]宋林飞.西方社会学理论[M].南京：南京大学出版社，1997.

[14]郑杭生.社会学概论新修(第4版)[M].北京:中国人民大学出版社,2013.

[15]孙耀君.西方管理学名著提要[M].南昌：江西人民出版社，2000.

[16]彼得·德鲁克[美].社会的管理[M].徐大建译.上海：上海财经大学出版社，2003.

[17]朱庆芳，吴寒光.社会指标体系[M].北京：中国社会科学出版社，2001.

[18]卢元镇.体育人文社会科学概论高级教程(第2版)[M].北京：高等教育出版社,2012.

[19]仇军.西方体育社会学:理论、视点、方法[M].北京：清华大学出版社:2010.

[20]周爱光.研究生教学用书:体育法学导论[M].北京：高等教育出版社,2012.

[21]大卫·罗(David Rowe),吕鹏(译者)体育、文化与媒介:不羁的三位一体(第2版)[M].北京：清华大学出版社:2013.

[22]罗纳德B•伍兹,田慧(译者)体育运动中的社会学问题[M].北京:人民体育出版社.2011.

[23]王进.当代体育社会心理探索:从理论到实践[M].浙江:浙江大学出版社.

[24]谭华.普通高等教育"十一五"国家级规划教材•高等学校教材:体育史[M].北京：高等教育出版社,2009.

[25]任海.奥林匹克运动(修订本)[M].北京:人民体育出版社.2005.

[26]靳英华.体育经济学[M].北京：高等教育出版社,2011.

[27]杨铁黎.体育产业概论[M].北京：高等教育出版社,2010.

[28]季浏,殷恒婵,颜军.体育心理学(第2版)[M].北京：高等教育出版社,2010.

[29]马卫平.体育哲学[M].北京：北京体育大学出版社.2015.
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附2:学位课程教学大纲
体育学原理

课程编号：x19170101
一、计划总学时： 48                  学 分： 3            开课学期：1学期
    授课方式：教师讲授、师生讨论、学生自学                考核方式：开闭卷考试或撰写论文
二、适合专业：全日制体育学学术型硕士
三、预修课程：本科生《体育学原理》
四、教学目的：

通过学习本课程，让学生了解体育原理的概念与基本要素；通过本课程的教学，让学生能更好地理解掌握体育概念、体育本质、体育目的、体育过程与规律、体育途径、体育手段、体育评价、体育科学、体育文化、体育体制和体育发展趋势等问题；通过对本课程的学习，使学生较为系统地掌握体育原理的理论基础、方法、历史进程及发展形势。
五、教学内容：

     包括体育概念、体育本质、体育目的、体育过程与规律、体育途径、体育手段、体育评价、体育科学、体育文化、体育体制和体育发展趋势等。
六、主要参考书：

1.杨文轩、陈琦著，《体育原理》，高等教育出版社，2004.
高级运动生理学

课程编号：x19170102
一、计划总学时： 32                  学 分： 2            开课学期：1学期
    授课方式：教师讲授、师生讨论、学生自学                考核方式：开闭卷考试或撰写论文
二、适合专业：全日制体育学学术型硕士
三、预修课程：本科生《运动生理学》
四、教学目的：

运动生理学以正常人体为研究对象，研究人体对运动的反应和适应。它的任务是：在正确认识人体机能活动基本规律的基础上，进一步探讨体育运动对人体机能发展变化的影响；阐明体育教学和运动训练过程的生理学原理；掌握不同年龄、性别，不同运动项目和不同训练水平运动员的生理特点，从而能科学地组织体育教学，指导体育锻炼和运动训练，更好地为体育实践服务。
五、教学内容：

     运动性肌肉疲劳的生理机制、运动与骨代谢研究、运动与体液平衡、运动心脏研究的现状与发展、运动与氧自由基和抗氧化系统、运动免疫学研究及其进展、体适能检测与评价、肥胖与运动、无氧运动能力及其检测与评价、摄取不同浓度氧对运动能力的影响、大脑的高级功能、运动技能形成、运动与糖尿病、运动与细胞凋亡、运动与兴奋剂等。
六、主要参考书：

1. 邓树勋、王健、乔德才著，《运动生理学》，高等教育出版社，2009.
2.邓树勋著，《高级运动生理学》，高等教育出版社，2003.

体育课程论

课程编号：X19170103
一、计划总学时： 32                  学 分： 2            开课学期：II学期
    授课方式：教师讲授、师生讨论、学生自学                考核方式：开闭卷考试或撰写论文
二、适合专业：全日制体育学学术型硕士
三、预修课程：本科生《体育课程导论》
四、教学目的：

通过学习本课程，让学生了解体育课程的概念、体育课程的基本要素；通过本课程的教学，让学生能更好地理解掌握体育课程的决策、体育课程设计、体育课程实施、体育课程评价等问题；通过对本课程的学习，使学生较为系统地掌握体育课程研究的理论基础、体育课程研究的方法、体育课程研究的历史进程及发展形势。
五、教学内容：

     包括体育课程概论，体育课程价值论，体育课程编制与组织，体育课程内容、体育课程的实施与教学改革，体育课程评价、研究等。
六、主要参考书：

1.顾渊彦、邵玉玲、史曙生著，《体育课程论》，人民体育出版社，2005.
2.郭太玮著，《体育课程导论》著，南京大学出版社，2012.

体育科研方法
                                                 课程编号：X19170104

一、计划总学时：32学时                  学 分： 2学分     开课学期：I学期
    授课方式：教师讲授、师生讨论、学生自学                 考核方式：开闭卷考试或撰写论文
适合专业：全日制体育学学术型硕士
三、预修课程：本科生《体育科研方法》

四、教学目的： 

1、通过教学使学生掌握体育科研方法的基本原则，并熟练掌握常用的体育科研方法。
2、在系统学习和掌握体育科研方法基础上，重点提高学生在实践中的水平，以达到学生今后更好的运用体育科研方法进行科学研究。
五、教学内容：

    体育科研方法主要包括体育科学研究概述、体育科学研究的功能特点与发展趋势、科学选题、科学研究方法、整理资料方法、体育科研论文的撰写、报告和评价、SPSS在数据处理中的应用等。

六、主要参考书目：

    张力为，《体育科研方法》，高等教育出版社，2002。
学科前沿讲座

                                               课程编号：X15170105

计划总学时：   32学时               学 分： 2学分     开课学期：II学期
    授课方式：教师讲授、师生讨论、学生自学             考核方式：开闭卷考试或撰写论文
二、适合专业：全日制体育学学术型硕士
三、预修课程： 

四、教学目的：

通过教学使学生较深入地了解体育人文社会学、运动人体科学、体育教育训练学与民族传统体育学等方面的最新理论、技术前沿和最新动态。
五、教学内容：

    体育人文社会学方面的前沿内容包括体育学与教育学、管理学、法学、哲学、社会学、经济学等交叉学科，包括体育社会组织、体育运动干预、体育公共服务、公共体育管理等领域等的最新理论、技术前沿和最新动态；运动人体科学方面的前沿内容包括运动与代谢、运动性疲劳与恢复、体质健康与运动营养、运动心理学等；体育教育训练学前沿内容包括运动训练理论与方法、体育教师教育理论与实践、体育教学理论与实践等的最新理论、技术前沿和最新动态。民族传统体育学前沿内容包括民族传统体育传承与保护、地方拳种整理与研究、少数民族特殊人群体质研究等。
六、主要参考书目:

1.中国体育科学学会编，学科发展报告（2015-2019），内部资料汇编，2019

运动训练理论与方法

                                                 课程编号：X19170106

计划总学时：   48学时               学 分： 3学分      开课学期： II学期 

    授课方式：教师讲授、师生讨论、学生自学                  考核方式：开闭卷考试或撰写论文
二、适合专业：全日制体育学学术型硕士
三、预修课程：本科生《运动训练学》
四、教学目的：

The purpose of the course is to make postgraduate students to know the Basis for Training, Principles of Training, Preparation for Training, Variables of Training, the Annual Training Plan, Training Cycles and Training Methods.

五、教学内容：

本课程包括以下教学内容：1.The Basis for Training。2. Principles of Training 。3. Preparation for Training。4. Variables of Training。5. Rest and Recovery。6. The Annual Training Plan。7. Peaking for Competition 。8. Training Cycles 。9.Workout Planning 。10. Training Methods。

六、教材及主要参考书：

教材：Tudor Bompa, Periodization-Theory and Methodology of Training  human kinetics 2009.

主要参考书：

1. Tudor Bompa  Periodization Training for Sports-2nd Edition  Human Kinetics 2005.

2. Bill Foran  High-Performance Sports Conditioning  Human Kinetics 2001.

3. Steven Fleck  Designing Resistance Training Programs  Human Kinetics 2004.
培养方案审批表

	学科意见：

该方案修订符合国家相关学位管理文件精神，整体修订思路体现了“目标导向、需求导向、人本导向、前沿导向”的原则，培养目标能够体现办学特色，课程设置科学合理，同意上报体育学科硕士研究生培养方案。

学位点负责人（签名）： 

年      月       日                            



	学院审核意见：

经学院学位评定委员会研究，同意上报。
  主管院领导（签名）                  学位评定分委会主席（签名）：

年   月   日                                 年   月   日




学科教学各领域的学位评定分委会主席签名由教育硕士培养指导委员会主任签。
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