湖南科技大学体育硕士培养方案

体育硕士（0452） 
一、培养目标

    秉承“立德树人”的根本宗旨，培养在体育领域中，掌握坚实的体育基础理论和专业知识，具有较强的解决实际问题能力，能够独立承担体育专业技术或管理工作的高层次应用型体育专门人才。具体要求为：

1. 具备一定的马克思主义基本理论、良好的专业素质和职业道德，积极为社会主义现代化建设服务，为促进体育事业的发展做出贡献。

2. 具有系统的专业知识，具备胜任体育教学与训练竞赛组织、社会体育指导与管理等领域实际工作的能力。

3. 能够运用一门外语，在本专业领域进行专业技术交流。
二、研究方向简介

1.体育教学:体育教学方向是以教学论与体育学为核心，以教育学、心理学、生理学、哲学、美学和其他学科的研究成果为理论支撑，研究教师的教与学生的学，研究如何传授体育文化知识、技术、技能及体育教学过程中的人文素养，同时研究体育教学的现象、特征、本质、原则、规律、方法和手段等基本理论问题，吸收国内外体育教学理论和教学实践经验，科学地揭示体育教学规律，为提高学校体育工作者的素质和体育教学质量服务。

2.社会体育指导:社会体育指导方向是研究体育与人、体育与社会相互关系及其基本规律的学科群，这一方向主要运用管理学、社会学相关理论对体育这一社会现象进行研究，本方向主要学习社会体育方面的基础理论和基本知识，接受从事社会体育工作的基本训练，掌握群众体育活动组织管理、咨询指导、经营开发和教学科研等方面的基本能力。
三、学制及学分要求

   1.学制与学习年限

   体育硕士研究生学制为3年，包括完成学位论文答辩。

   硕士论文答辩前应完成规定的学分和各培养环节，达到学校规定的毕业条件。延长学习时间者，须与导师一起提出申请，经学院签署意见后报研究生院审批，包括休学时间，最长在校学习年限不超过6年。

   2.学分要求

   总学分36学分，其中学位课学分22学分，选修课程6学分， 体育教学、学校课余训练或社会体育指导实践环节8学分（详见课程设置表）。
四、实践环节要求
1.实践环节为体育教学、学校课余训练或社会体育指导环节。

2.本专业学位研究生在学期间，必须参与体育教学、学校课余训练或社会体育指导实践环节，时间至少为一年。全日制体育硕士专业学位研究生实践方式为集中实践和单独实践相结合。第三学期前四个月为集中环节，由学院统一安排，分组到与各自方向相对应的实践基地进行集中教学、训练或社会体育指导实践环节。后8个月为单独实践。非全日制体育硕士专业学位研究生实践方式为单独实践。研究生实践活支接受实践导师指导，实践结束后撰写总结报告，通过后获得相应学分。

五、中期考核

修满规定学分后，方可进行中期考核，中期考核的内容、程序和要求按学校有关规定执行，中期考核应在第4学期完成。
六、培养方式

采用理论知识与应用能力培养、人文精神与科学精神培养、专业素质和综合素质培养紧密结合的培养模式。

课程学习采用讲授、案例分析、实习相结合的方式，强化学生实践环节，安排多种实践教学和专题讲座。

实行导师负责制。实行双导师制，以校内导师为主，校外实践导师为辅，加强校内、外导师联合培养。培养单位聘任具有丰富实践经验的体育教师、教练员、体育管理者等担任校外实践导师，参与体育硕士的培养工作，参与实践过程、项目研究、论文写作等多个环节的指导工作。

七、学位论文及学位授予

1.修满规定的学分后方可进入学位论文撰写阶段。

2.论文的选题须紧密结合体育教育、社会体育指导等方面的工作需要，注重针对性、实用性，理论联系实际。

3.论文形式可以是专题研究报告、典型案例分析、大型体育活动实施方案等。

4.论文评阅人和答辩委员会成员中，至少有一名与本领域相关的、具有丰富实践经验的校外专家。
5.硕士研究生必须满足下列条件之一才能申请硕士学位（答辩之前一个月完成）①在国内各类本科院校及各省（市）、自治区体育局主办的学术期刊（及以上刊物）上发表以湖南科技大学为第一署名单位的学术论文1篇（刊物名单参见《湖南科技大学体育学院硕士研究生学术论文发表建议刊物名单》）。②硕士研究生在攻读学位期间获得省大运会及以上赛事前六名或省级单项锦标赛前三名。
6.硕士研究生必须满足下列条件之一，并完成培养计划规定学分且通过学校双盲评审后才能提前申请硕士学位（答辩之前一个月完成）：①在CSSCI（含扩展版）、CSCD（核心库和扩展库）、SCI、SSCI、AHCI、EI源刊（不含会议收录）上发表论文1篇。②硕士研究生在读期间在省大运会及以上赛事获得单项或团体冠军。
7.完成课程学习及实习实践环节，取得规定学分，并通过学位论文答辩者，经学位授予单位学位评定委员会审核，授予体育硕士专业学位，同时获得硕士研究生毕业证书。
8、为切实提高学位论文质量，设置论文导师制度。
八、主要管理环节

	序号
	项  目
	时间安排
	组织与考核专家

	1
	研究生制定个人培养计划
	第1学期

（入学当月完成）
	指导教师。

	2
	开题报告（研究生向专家作开题报告，填写提交审定的《开题报告》）
	第3学期
	学位点组织。

	3
	中期考核
	第4学期
	学院统一布置；

学科导师组评议指导。

	3
	论文中期检查（研究生向专家作论文研究进展报告，填写提交《论文中期检查情况表》
	第5学期
	学院统一布置；

学科导师组检查、指导。

	4
	论文预答辩和论文修改
	第6学期
	导师；

学科导师组。

	5
	论文送审（按评审意见修改）
	第6学期
	学院（导师）；

研究生院。

	6
	论文答辩
	第6学期
	学院组织。


九、个人培养计划

本学科研究生应在入学后一个月内，在导师及导师组的指导下依据本学科培养方案的要求制定和提交《硕士研究生个人培养计划》，包括课程学习和学位论文工作计划。学位论文工作包括研究方向，已有工作基础，研究计划和时间安排等，从提交合格的开题报告日期起到论文答辩，学位论文工作的时间不得少于一年。
十、课程设置
	课程
类别
	课程编号
	课程名称
	学
分
	学
时
	开课学期
	开课单位
	备注

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	
	

	学  位  课 （22学分）
	公 共 课
	G19000001
	中国特色社会主义理论与实践研究
	2
	32
	√
	
	
	
	马克思主义学院
	必修

	
	
	G19000003
	自然辩证法
	1
	16
	√
	
	
	
	马克思主义学院
	必修

	
	
	G19000004
	综合英语
	2
	32
	√
	
	
	
	外语学院
	必修

	
	
	G19000006
	翻译与写作
	1
	16
	
	√
	
	
	外语学院
	必修

	
	
	G19000014
	逻辑学
	1
	16
	√
	
	
	
	人文学院
	必修

	
	
	Z19170100
	体育课程导论
	3
	48
	√
	
	
	
	体育学院
	必修

	
	基础 理论课
	Z19170101
	社会体育学
	3
	48
	√
	
	
	
	体育学院
	必修

	
	
	Z19170102
	运动训练理论与方法                    
	3
	48
	
	√
	
	
	体育学院
	

	
	
	Z19170103
	体育科研方法
	3
	48
	√
	
	
	
	体育学院
	

	
	专业主干课
	Z19170104
	专业技术前沿讲座
	2
	32
	
	√
	
	
	体育学院
	必修

	
	
	Z19170105
	体育心理学理论与方法
	1
	16
	
	√
	
	
	体育学院
	

	非  学  位  课（6学分）
	方向选修课
	Z19171101
	运动技能（术科）
	3
	48
	√
	√
	
	
	体育学院
	必选

	
	
	Z19171102
	学术论文写作
	1
	16
	
	√
	
	
	体育学院
	

	
	
	Z19171110
	学校体育理论与实践
	1
	16
	
	√
	
	
	体育学院
	方向一选3门，共3学分

	
	
	Z19171104
	高级运动生理学教程
	1
	16
	
	√
	
	
	体育学院
	

	
	
	Z19171107
	体育教材教法与案例分析
	1
	16
	
	√
	
	
	体育学院
	

	
	
	Z19171108
	运动技术分析与诊断
	1
	16
	
	√
	
	
	体育学院
	

	
	
	Z19171106
	运动处方
	1
	16
	
	√
	
	
	体育学院
	方向二选3门，共3学分

	
	
	Z19171109
	运动伤病的防治与康复
	1
	16
	
	√
	
	
	体育学院
	

	
	
	Z19171103
	运动竞赛与管理
	1
	16
	
	√
	
	
	体育学院
	

	
	
	Z19171105
	体育产业论
	1
	16
	
	√
	
	
	体育学院
	


	补修 课程
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	跨学科或同等学力学生补修

	学

位

论

文
	G19000020
	学位论文开题
	2
	第3学期进行
	体育学院
	

	
	G19000021
	论文中期检查（研究生作进展报告）
	2
	第5学期进行
	体育学院
	

	
	G19000023
	预答辩
	1
	第6学期进行
	体育学院
	

	实

践

环

节
	G19000024
	本专业学位研究生在学期间，必须参与体育教学、学校课余训练或社会体育指导实践环节，时间至少为一年。全日制方式为集中实践和单独实践相结合。非全日制研究生为单独实践。
	8
	实习结束后撰写总结报告，通过后获得相应学分。

	学

术

活

动
	Z19171111
	学术活动的主要形式包括听学术报告、专家讲座，参加学术会议、参加学校或省级研究生论坛报告会、研讨等

	
	研究生在读期间至少参加10次以上学术活动，且每位学生至少在院级学术活动中主讲一次。


附1:需阅读的学术期刊目录和主要经典著作
1.《体育科学》,中国体育科学学会主办
2.《中国体育科技》，国家体育总局科研所主办
3.《体育与科学》，江苏体育科研所主办
4.《北京体育大学学报》，北京体育大学主办
5.《体育学刊》，国家教育部主管；华南理工大学、华南师范大学主办
6.《成都体育学院学报》，成都体育学院主办
7.《上海体育学院学报》，上海体育学院主办
8.《体育文化导刊》，国家体育总局信息研究所主办
9.《武汉体育学院学报》，武汉体育学院主办
10.《天津体育学院学报》，天津体育学院主办
11.《西安体育学院学报》，西安体育学院主办
12.《广州体育学院学报》，广州体育学院主办
13.《山东体育学院学报》，山东体育学院主办
14.《首都体育学院学报》, 首都体育学院主办
15.《沈阳体育学院学报》，沈阳体育学院主办
16.《体育学研究》, 南京体育学院主办
17.《中国学校体育改革的理论与实践》，杨贵仁主编，高等教育出版社，2006年
18.《体育运动心理学研究进展》，张力为，任未多主编，高等教育出版社，2000年
19.《高级运动生理学——理论与应用》，邓树勋，王健主编，高等教育出版社，2003年
20.《体育教学论》，毛振明主编，高等教育出版社，2005年
21.《体育原理》，杨文轩，陈琦著，高等教育出版社，2004年
22.《体育教学训练理论与方法》，黄汉升主编，高等教育出版社，2004年
23.《体育科学研究方法》，张力为主编，高等教育出版社，2002年
24.《中国武术教程》,邱丕相等主编，人民体育出版社，2003年
25.《田径运动高级教程》，全国体育学院系教材委员会编，人民体育出版社，2000年
26.《篮球运动高级教程》，全国体育学院系教材委员会编，人民体育出版社，2000年
27.《最新排球训练理论与实践》，葛春林主编，北京体育大学出版社，2003年
28.《球类运动—乒乓球 手球 垒球 羽毛球》，编写组，高等教育出版社，2006年
29.《竞技体操高级教程》，全国体育院系教材委员会编，人民教育出版社，2000年
30.《体育社会学》（第二版），卢元镇主编，高等教育出版社，2006年

31.《学校体育学》，潘绍伟，于可红主编，高等教育出版社,2008年
32.《体育产业经济学》，吴超林、杨晓生著，高等教育出版社，2004年

33.《民族传统体育概论》，邱丕相著，高等教育出版社，2008年

34.《中国传统养生》，高等学校新世纪体育教材编写委员会，高等教育出版社，2006年

35.《社会体育导论》，卢元镇著，高等教育出版社，2006年

附2:学位课程教学大纲
体育课程导论

课程编号：G19000026
一、计划总学时： 48                  学 分： 3            开课学期：1学期
    授课方式：教师讲授、师生讨论、学生自学                考核方式：开闭卷考试或撰写论文
二、适合专业：全日制体育学专业硕士
三、预修课程：本科生《体育课程导论》
四、教学目的：

通过学习本课程，让学生了解体育课程的概念、体育课程的基本要素；通过本课程的教学，让学生能更好地理解掌握体育课程的决策、体育课程设计、体育课程实施、体育课程评价等问题；通过对本课程的学习，使学生较为系统地掌握体育课程研究的理论基础、体育课程研究的方法、体育课程研究的历史进程及发展形势。
五、教学内容：

     包括体育课程概论，体育课程价值论，体育课程编制与组织，体育课程内容、体育课程的实施与教学改革，体育课程评价、研究等。
六、主要参考书：

1.顾渊彦、邵玉玲、史曙生著，《体育课程论》，人民体育出版社，2005.
2.郭太玮著，《体育课程导论》著，南京大学出版社，2012.

社会体育学

课程编号：Z19170101
一、计划总学时： 48                  学 分： 3            开课学期：1学期
    授课方式：教师讲授、师生讨论、学生自学                考核方式：开闭卷考试或撰写论文
二、适合专业：全日制体育学专业硕士
三、预修课程：本科生《社会体育概论》
四、教学目的：

通过学习本课程，让学生了解社会体育的概念、社会体育的基本构成要素；通过本课程的教学，让学生能更好地理解掌握社会体育的组织、管理与决策等问题；通过对本课程的学习，使学生较为系统地掌握社会体育管理的理论基础、基本方法以及我国社会体育发展的主要形势。
五、教学内容：

     包括社会体育课程概论，社会体育参与、社会体育与生产方式、社会体育与生活方式、全民健身计划等。
六、主要参考书：

1.卢元镇著，《社会体育学》，高等教育出版社，2002.
2.郭太玮著，《体育课程导论》著，南京大学出版社，2012.

运动训练理论与方法
课程编号：Z19170102
一、计划总学时：48学时               学 分：3学分         开课学期：II学期
    授课方式：教师讲授、师生讨论、学生自学                 考核方式：开闭卷考试或撰写论文
二、适合专业：全日制体育学专业硕士
三、预修课程：本科生《运动训练学》
四、教学目的：

通过运动训练理论与方法的教学，使学生了解运动训练的规律。掌握运动训练的原理，运动训练的方法竞技能力训练的实施，提高运动训练理论与运动训练实施相结合的能力，加强体育专业思想教育，为培养从事运动训练的高级人才打下基础。
五、教学内容：

主要讲授运动训练的基本原理与方法及训练原则。通过一般性实践活动，注重使用与效果，设置场景模拟现实教学，使学生具备初步应对体育中会遇到的体能训练问题。
六、主要参考书：

1.博姆帕·马铁著，《运动训练理论与方法》，1990
2.普拉托诺夫、张人民著，《现代运动训练》，1991

体育科研方法
                                                      课程编号：Z19170103
一、计划总学时：48学时                  学 分： 3学分     开课学期：I学期
    授课方式：教师讲授、师生讨论、学生自学                 考核方式：开闭卷考试或撰写论文
2、 适合专业：全日制体育学专业硕士
三、预修课程：本科生《体育科研方法》

四、教学目的： 

1、通过教学使学生掌握体育科研方法的基本原则，并熟练掌握常用的体育科研方法。
2、在系统学习和掌握体育科研方法基础上，重点提高学生在实践中的水平，以达到学生今后更好的运用体育科研方法进行科学研究。
五、教学内容：

    体育科研方法主要包括体育科学研究概述、体育科学研究的功能特点与发展趋势、科学选题、科学研究方法、整理资料方法、体育科研论文的撰写、报告和评价、SPSS在数据处理中的应用等。

六、主要参考书目：

    张力为，《体育科研方法》，高等教育出版社，2002。
专业技术前沿讲座
                                                     课程编号：Z19170104
1、 计划总学时：   32学时               学 分： 2学分     开课学期：II学期
    授课方式：教师讲授、师生讨论、学生自学             考核方式：开闭卷考试或撰写论文
二、适合专业：全日制体育学专业硕士
三、预修课程： 

四、教学目的：

通过教学使学生较深入地了解体育教学、运动训练和社会体育指导等方面的最新理论、技术前沿和最新动态。
五、教学内容：

    体育教学方面的前沿内容包括体育教学理论、课程设置、教学方法、教学手段等的最新理论、技术前沿和最新动态；运动训练方面的前沿内容包括运动训练理论、训练方法、训练手段、高水平运动员训练、各项目联赛等的最新理论、技术前沿和最新动态；社会体育指导与管理前沿内容包括社会体育指导语管理理论、大众健身原理与方法、体育经济、体育产业、体育经纪人、体育法规等的最新理论、技术前沿和最新动态。本课程为方向选修课，学生必须根据自己方向选择相应课程。
六、主要参考书目:

1．各种体育学术期刊杂志。

2. 中国体育科学学会编，学科发展报告（2015-2019），内部资料汇编，2019

体育心理学理论与方法

课程编号：Z19170105
2、 一、计划总学时： 48                  学 分： 3            开课学期：II学期
    授课方式：教师讲授、师生讨论、学生自学                考核方式：开闭卷考试或撰写论文
二、适合专业：全日制体育学专业硕士
三、预修课程：本科生《体育心理学》
四、教学目的：

通过课堂教学、专题讲座和研讨等形式，使学生对体育运动心理学的框架和内容有个整体的了解，了解当今体育运动心理学的发展趋势和方向；通过对基本概念、原理和方法的讲解，使学生分析和解决问题的能力得到提高，并在借鉴专家和学者的研究思路和方法的基础上逐步形成自己解决问题的风格，从而使自己从事科研的自主性和独立性得到增强。
五、教学内容：

本课程包括以下教学内容：运动活动的动机，目标设置，训练竞赛的归因，运动中的自信心，比赛中的注意，运动员的智力，运动技能学习，运动焦虑的测量与评价，焦虑、唤醒与运动操作关系的重要理论，心理技能训练，使用兴奋剂的心理学问题，运动员人格，运动员的心理选材，观众效应和主场效应，运动群体的凝聚力，教练员的领导行为等。
六、主要参考书：

1．马启伟. 体育心理学. 北京: 高等教育出版社, 1996.
    2．马启伟. 体育运动心理学. 杭州: 浙江教育出版社, 1996.
    3．季浏. 体育社会心理学. 上海: 华东理工大学出版社, 1996.
    4.   祝蓓里. 体育心理学新编. 上海: 华东师范大学出版社, 1995.
    5. 张力为. 体育运动心理学研究进展. 北京: 高等教育出版社, 2002.
    6. Richard H. Cox. 体育心理学. 上海: 清华大学出版社, 2003.
    7.  朱敬先. 健康心理学. 北京: 教育科学出版社, 2002.
    8. Jay J. Coakley. 体育社会学. 北京: 清华大学出版社, 2003.

培养方案审批表

	学科意见：

该方案修订符合国家相关学位管理文件精神，整体修订思路体现了“目标导向、需求导向、人本导向、前沿导向”的原则，培养目标能够体现办学特色，课程设置科学合理，同意上报。
一级学科硕士点负责人（签名）：                  学科带头人（签名）：

年    月    日                             年    月    日



	学院审核意见：

经学院学位评定委员会研究，同意上报。
  主管院领导（签名）                  学位评定分委会主席（签名）：

年   月   日                                 年   月   日
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